
Windows für Ältere
Ein Kurs für Teilnehmer ohne Vorkennt-
nisse, die langsam und mit vielen Übun-
gen lernen möchten. Sie bekommen einen 
ersten Einblick in die Arbeitsweise eines 
Computers. Inhalt: Aufbau und Arbeits-
weise des Computers, Einführung in das 
Betriebssystem Windows. Umgang mit 
Maus und Tastatur, Kennenlernen von Be-
nutzeroberfläche und Startmenü, Fenster-
techniken, Hilfesystem, Dateiverwaltung 
mit dem Explorer. Ausblick: Was können 
Programme wie Word, Excel und Internet.

Lothar Wuth
Beginn: Donnerstag, 03.02.2022
18:30 - 20:45 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 9
4 Abende
Gebühr: ab 7 TN 58,50 € / 4-6 TN 76,00 €
Nr. 76001

Windows für  
Fortgeschrittene
Fortsetzung zum Kurs 76001

Lothar Wuth
Beginn: Donnerstag, 03.03.2022
18:30 - 20:45 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 9
4 Abende
Gebühr: ab 7 TN 58,50 € / 4-6 TN 76,00 €
Nr. 76011
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Windows 10 am eigenen 
Notebook
Auf jedem Computer ist in der Regel das 
Betriebssystem Windows installiert. Die-
ser Kurs bietet Antwort auf die Fragen:
Der Startbildschirm / Was sind Windows-
Apps und Desktop-Apps und welche Apps 
sind vorinstalliert? Welche davon brauche 
ich und wie installiere ich weitere Apps? 
/ Wie funktioniert der Browser Microsoft 
Edge und wie richte ich Windows indivi-
duell ein?
Im Seminar lernen und arbeiten Sie an Ih-
rem eigenen Laptop und nehmen so alle 
Einstellungen mit nach Hause. Bitte mit-
bringen: Laptop mit Ladekabel

Lothar Wuth
Samstag, 12.03.2022 und
Samstag, 19.03.2022
jeweils  vov 09:00 - 13:15 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 9
2 Vormittage
Gebühr: ab 7 TN 49,40 € / 4-6 TN 64,00 €
Nr. 76031

Alexa - Sprachassistent
Der Alexa Sprachassistent soll unseren 
Alltag erleichtern. Aber was können die 
Geräte von Amazon (Alexa) und was nicht 
wo liegen Ihre Grenzen? Wie kann man 
diese einrichten und welche Einstellungen 
sollten gemacht werden, um seine Daten 
schützen? Dieser Info-Abend gibt Ihnen 
einen Überblick über Amazons Sprachas-
sistenten Alexa und dessen Möglichkeiten.

Lothar Wuth
Mittwoch, 09.02.2022
18:30 - 20:45 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 9
1 Abend
Gebühr: ab 7 TN 17,60 € / 4-6 TN 22,00 €
Nr. 76101

Internet und E-Mailing für 
Ältere
Der Kurs erklärt langsam und verständ-
lich die vielfältigen Möglichkeiten (aber 
auch Risiken) des Internets. Außerdem 
bekommt jeder Teilnehmer eine eige-
ne E-Mailadresse und ist nach dem Kurs 
problemlos in der Lage, damit E-Mails zu 
senden und aus aller Welt welche zu emp-
fangen.

Lothar Wuth
Beginn: Donnerstag, 21.04.2022
18:30 - 20:45 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 9
4 Abende
Gebühr: ab 7 TN 58,50 € / 4-6 TN 76,00 €
Nr. 76021

Cloud-Dienste sicher nutzen
mit Smartphone, Tablet und Notebook
Cloud-Dienste haben einen schlechten Ruf 
- aber wenn man es richtig macht, dann ist 
es kein Problem mehr. Was Cloud-Dienste 
sind üben Sie als praktisches Beispiel an 
einer kostenlosen, sehr nützlichen Anwen-
dung: Google Cloud-Dienste ermöglichen 
die Arbeit an Dokumenten von jedem Ge-
rät aus, an jedem Ort der Welt. Textbear-
beitung, Tabellenkalkulation, Zeichnen, 
Fotos, Notizen und Präsentationen sind da-
bei automatisch abgeglichen. Und das geht 
sogar ohne dauerhafte Internetverbindung. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Um-
gang mit dem Smartphone. Bitte bringen 
Sie Ihr Smartphone und das Ladegerät mit.

Lothar Wuth
Beginn: Mittwoch, 16.02.2022
18:30 - 20:45 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 9
2 Abende
Gebühr: ab 7 TN 31,30 € / 4-6 TN 40,00 €
Nr. 76041
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Google Fotos
Der unbegrenzte Speicherplatz in der 
Google Cloud
Google Fotos ist der zentrale Ort für all 
Eure Fotos und Videos. Die Inhalte wer-
den automatisch nach Orten sowie Perso-
nen und Dingen, die Euch besonders wich-
tig sind sortiert und können bei der Suche 
anhand derselben Kriterien gefunden wer-
den. 
Mit der automatischen Sicherung bewah-
ren Sie alle Ihre Fotos und Videos sicher 
und von jedem Gerät aus zugänglich auf. 
Sie können den Fotos Leben einhauchen, 
indem Sie sich automatisch aus einer Aus-
wahl von Fotos Filme, interaktive Ge-
schichten, Collagen, Animationen und vie-
les mehr zusammenstellen lassen.
Google Fotos hat einfache , aber leistungs-
starke Tools zur Foto- und Videobearbei-
tung. Weitere Informationen unter 
www.regiovhs.de.

Lothar Wuth
Beginn: Mittwoch, 20.04.2022
09:00 - 11:30 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 9
2 Abende
Gebühr: ab 7 TN 31,30 € / 4-6 TN 40,00 €
Nr. 76051

Netflix, Spotify, Amazon 
Prime 
Streamingdienste im Vergleich, NEU
Musik und Filme jederzeit und überall, 
wann und wo man möchte. Die Auswahl an 
Streamingdiensten wird immer größer, so-
dass eine Auswahl schwerfällt. Dieser In-
fo-Abend soll Ihnen einen Überblick über 
die verschiedenen Anbieter für Fernsehen 
und Musik geben. Sie erhalten Informatio-
nen zu den Kosten und welche technischen 
Voraussetzungen da sein müssen. Anhand 
eines Beispiels erfahren Sie, wie man ein 
Konto einrichtet und dieses schützt.

Lothar Wuth
Mittwoch, 02.03.2022
18:30 - 20:45 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 9
1 Abend
Gebühr: ab 7 TN 17,60 € / 4-6 TN 22,00 €
Nr. 76061
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Android Smartphones und 
Tablets  für Anfänger
Nur telefonieren ist vorbei, das Smartpho-
ne in der Tasche ersetzt fast den Computer. 
Viele Smartphones arbeiten mit dem And-
roid-System von Google.  Inhalte:
Erste Schritte mit dem Smartphone,
Aktivierung Ihres Playstore, Sicherheit am 
Smartphone, W-Lan Verbindungen,
E-Mail-Konten einrichten & verwalten, 
zusätzliche Apps laden. Bitte bringen Sie 
Ihre Smartphones oder Tablets mit.

Lothar Wuth
Beginn: Freitag, 18.02.2022
18:30 - 20:45 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 9
4 Abende
Gebühr: ab 7 TN 58,50 € / 4-6 TN 76,00 €
Nr. 76111 Android Smartphones und 

Tablets für Fortgeschrittene
In diesem Kurs soll besonders auf fortge-
schrittene Android-Benutzer eingegangen 
werden.
•	Datensicherheit und Berarbeitung der 

eigenen Kontakte 
•	Whatsapp - was ist das, was kann damit 

alles gemacht werden
•	WLAN/WiFi Verbindungen einrichten
•	Zusätzliche Geräte wie Notebooks über 

das Handy per WLAN surfen lassen
•	Datenaustausch zwischen Handy und 

Computer
•	Ihre eigenen Themen
Das Mitbringen eigener Geräte ist erfor-
derlich.

Lothar Wuth
Beginn: Freitag, 18.03.2022
18:30 - 20:45 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 9
4 Abende
Gebühr: ab 7 TN 58,50 € / 4-6 TN 76,00 €
Nr. 76121

Mit dem Android Smartpho-
ne sorglos auf Reisen
Reisezeit ist Smartphone-/Tabletzeit, um 
jedoch unnötige Kosten zu vermeiden 
sind einige Punkte zu beachten: Welche 
Einstellungen sollten am Handy vorge-
nommen werden, Kostenvermeidungstipps 
für Inner- und außereuropäische Urlaubs-
gebiete, sicher in ausländischen WLAN 
(WIFI) Netzen surfen, Deutsches Fernse-
hen im Urlaub übers Handy/Tablet sehen. 
Das Mitbringen eigener Geräte ist erfor-
derlich.

Lothar Wuth
Samstag, 26.03.2022 und Samstag, 
02.04.2022
jeweils von 9:00 - 11:15 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 9
2 Vormittage
Gebühr: ab 7 TN 31,30 € / 4-6 TN 40,00 €
Nr. 76131
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QR Codes im Alltag 
Wie verwende ich diese mit meinem 
Smartphone?
Die kleinen kryptischen Quadrate sind im-
mer mehr im Umlauf und wiederzufinden, 
doch was steckt eigentlich dahinter?
Neben der schriftlichen Registrierung bei 
einem Restaurant-, Frisör- oder Schwimm-
badbesuch kann man mit ein paar wenigen 
Klicks seine Kontaktdaten hinterlegen, 
einfach mit den oftmals verfügbaren soge-
nannten QR Codes.
Oder haben Sie mal auf einer Rechnung 
in Papierform mit bemerkt, dass auch hier  
oftmals ein QR vergeben ist? Mit der Nut-
zung des QR Codes entfällt das manuelle 
Eintippen der Überweisungsdaten.
Des Weiteren wollen wir bei mehreren 
alltäglichen QR Codes sehen, was alles in 
diesen kleinen Quadraten so drinnen steckt 
- von Impfnachweisen über E-Rezepte bis 
zu Kochrezepten.

Hanna Harms
Montag, 14.03.2022
16:00 - 18:15 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 9
1 Abend
Gebühr: ab 7 TN 17,60 € / 4-6 TN 22,00 €
Nr. 76201

Mit dem Smartphone online 
einkaufen und bezahlen
Sie wollen sich per Handy ein Bahnticket 
kaufen oder wollen sich für den gebuchten 
Urlaub vorab online einchecken?
Wenn Sie Ihr Smartphone oder die Smart-
watch dabeihaben, ist es mittlerweile auch 
möglich, kontaktlos an der Supermarkt-
kasse mit dem Smartphone den Wochen-
einkauf zu bezahlen.
Wir wollen zusammen erkunden, wie Sie 
z.B. Schwimmbad-Tickets oder auch bei 
Onlinewarenhäusern die neuen Schuhe etc. 
kaufen können.

Hanna Harms
Montag, 28.03.2022
16:00 - 18:15 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 9
1 Abend
Gebühr: ab 7 TN 17,60 € / 4-6 TN 22,00 €
Nr. 76211

WhatsApp
NEU
WhatsApp Messenger ist ein kostenloser 
Smartphone-Messenger und für Android 
und  iPhone Telefone verfügbar. Whats-
App verwendet das Mobile Internet oder 
WLAN (wenn verfügbar), damit Sie mit 
Freunden und Familie Nachrichten aus-
tauschen können. Steigen sie von SMS 
auf WhatsApp, um Nachrichten, Bilder, 
Sprach- und Video-Nachrichten mit ande-
ren WhatsApp-Benutzern kostenfrei aus-
zutauschen.

Lothar Wuth
Beginn: Freitag, 29.04.2022, 18:30 - 
20:45 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 9
3 Abende
Gebühr: ab 7 TN 44,90 € / 4-6 TN 58,00 €
Nr. 76141
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BERUF

Schlagfertig und redege-
wandt in jeder Situation
Kennen Sie das? Jemand äußert sich über 
Sie und das eventuell nicht sehr vorteil-
haft. Sie würden gerne reagieren, Ihnen 
fällt aber nichts ein – Sie bleiben stumm 
und mit einem schlechten Gefühl zurück. 
Wären Sie doch schlagfertig gewesen. Ge-
nau das lernen Sie theoretisch und prak-
tisch in diesem Seminar. Schlagfertigkeit 
hilft in vielen Situationen, privat wie be-
ruflich, angemessen zu reagieren.

Kristian Seewald
Samstag, 15.01.2022 und 
Samstag, 22.01.2022
jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Ganderkesee, regioVHS/Altes Rathaus, 
Rathausstraße 24, Raum 21
2 Tage
Gebühr: ab 7 TN 65,60 € / 4-6 TN 97,60 €
Nr. 212-22001

Mit Farbe und Stil mehr 
Ausstrahlung gewinnen
Gut aussehen ist ganz einfach! Die Farb-
wahl ist der erste wichtige Schritt auf dem 
Weg zum persönlichen Stil. In diesem 
Workshop bekommen Sie eine Einführung 
in die unterschiedlichen Stilwelten, die Zu-
ordnung in die vier Hauptgruppen und die 
Einteilung in Ihre persönliche Farbgruppe. 
Was stärkt meine Ausstrahlung? Welche 
Farben bringen mich zum Strahlen? Wel-
cher Kleidungsstil unterstützt meine Per-
sönlichkeit? Entdecken Sie Ihr Potential!

Annette Hachmann
Samstag, 12.03.2022
09:30 - 16:00 Uhr
Ganderkesee, regioVHS/Altes Rathaus, 
Rathausstraße 24, Raum 21
1 Tag
Gebühr: ab 7 TN 35,85 € / 4-6 TN 52,65 €
Nr. 70081
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Gewaltfreie Kommunikation 
im Beruf
NEU
Schwierige Gespräche und Konflikte ge-
hören zu unserem beruflichen Alltag. Das 
Modell der Gewaltfreien Kommunikation 
hilft uns zu einer gelingenden und wirksa-
men Kommunikation mit Kollegen, Mitar-
beitern und Vorgesetzten aber auch Kun-
den, Schülern oder Patienten beizutragen. 
Im Seminar bekommen Sie einen Einblick 
in die Grundlagen der Gewaltfreien Kom-
munikation; in praktischen Übungen kön-
nen Sie das Gelernte anhand von berufli-
chen Alltagssituationen üben.

Christine Steinhäuser/Petra Albert
Freitag, 17.06.2022
18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 18.06.2022
09:00 - 16:00 Uhr
Ganderkesee, regioVHS/Altes Rathaus, 
Rathausstraße 24, Raum 5
1 Abend und 1 Tag
Gebühr: ab 7 TN 44,75 € / 4-6 TN 63,80 €
Nr. 70001

Telefontraining
Der gute Ton am Telefon
Das Telefon ist immer noch ein zentrales 
Kommunikationsmittel. Oft auch der erste 
Kontakt zum Kunden und damit eine Visi-
tenkarte für das Unternehmen. Lernen Sie 
den ersten Eindruck zu verbessern, gezielt 
zuzuhören, nachzufragen, mit unzufriede-
nen Kunden umzugehen und Beschwerden 
zu bearbeiten.

Sabine Schardelmann
Beginn: Freitag, 03.06.2022
17:00 - 21:45 Uhr
Ganderkesee, regioVHS/Altes Rathaus, 
Rathausstraße 24, Raum 5
2 Tage
Gebühr: 83,60 €
Nr. 72021

Schlagfertig und                
redegewandt im Beruf
NEU
Kennen Sie das? Ein Kollege äußert sich 
über Sie und das eventuell nicht sehr vor-
teilhaft. Sie würden gerne reagieren, Ihnen 
fällt aber nichts ein – Sie bleiben stumm 
und mit einem schlechten Gefühl zurück. 
Wären Sie doch schlagfertig gewesen. Ge-
nau das lernen Sie theoretisch und prak-
tisch in diesem Seminar. Schlagfertigkeit 
hilft in vielen beruflichen Situationen an-
gemessen zu reagieren und bringt Sie be-
ruflich voran.

Kristian Seewald
Samstag, 25.06.2022 und
Samstag, 02.07.2022
jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Ganderkesee, regioVHS/Altes Rathaus, 
Rathausstraße 24, Raum 5
2 Tage
Gebühr: ab 7 TN 65,60 € / 4-6 TN 97,60 €
Nr. 72001

Atem, Stimm- und            
Sprechtraining
Die Stimme ist unser wichtigstes Kommu-
nikationsmittel, Spiegel unserer Stimmun-
gen und Ausdruck unserer Persönlichkeit. 
Im Seminar werden Impulse für die posi-
tive Beeinflussung von Stimmklang und 
Stimmqualität gegeben, um einer gesun-
den, belastbaren Stimme näher zu kom-
men und eine neue stimmliche Präsenz zu 
entwickeln. Bitte bringen Sie dicke Socken 
mit.

Sabine Schardelmann
Beginn: Freitag, 29.04.2022
17:00 - 21:45 Uhr
Ganderkesee, regioVHS/Altes Rathaus, 
Rathausstraße 24, Raum 21
2 Tage
Gebühr: 83,60 €
Nr. 72011
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„Benimm ist in“
Auch heute ist Adolf Freiherr von Knig-
ges verfasstes Werk „Vom Umgang mit 
Menschen“ aktuell. Gute Umgangsformen 
sind heute gefragter denn je, denn Etiket-
te und Stil sind auch für den beruflichen 
Erfolg entscheidend. In diesem Workshop 
beschäftigen wir uns mit modernen Um-
gangsformen im Berufs- und Privatleben. 
Dabei kommen auch Themen rund um das 
Gast bzw. Gastgeber sein nicht zu kurz.

Annette Hachmann
Samstag, 05.03.2022 und
Sonntag, 06.03.2022
jeweils von 09:30 - 16:00 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 8
2 Tage
Gebühr: ab 7 TN 67,90 € /                   
4-6 TN 101,70 €
Nr. 70091

Der regionale Arbeitsmarkt- 
Meine Chance
Sie erhalten die aktuelle Zahlen und In-
formationen, um sich beruflich neu zu ori-
entieren und in einen Job mit Perspektive 
zu investieren. Ihre Fragen wie z.B. „Was 
sind meine Ausbildung und beruflichen 
Erfahrungen noch wert?“, „Lohnt sich eine 
Umschulung?“ und „Wo finde ich Hilfe zur 
Jobsuche und zum Bewerbungsprozess?“ 
werden beantwortet. In Kooperation mit 
der Koordinierungsstelle Frauen und Wirt-
schaft und der Gleichstellungsbeauftragten 
der Gemeinde Ganderkesee.

Julia Bäcker / Heike Loers
Mittwoch, 04.05.2022
16:00 - 19:00 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 10
1 Nachmittag
Gebühr: 10,00 €
Nr. 72131

Coffee break 
Eine Einladung zum Austausch über un-
sere berufliche Zukunft unter Frauen. Mit 
Expertinnen der Koordinierungsstelle 
Frauen und Wirtschaft wollen wir uns über 
Jobs, den regionalen Arbeitsmarkt, Mög-
lichkeiten und Chancen austauschen.
Zu einem Talk am Morgen gehören natür-
lich Kaffee und ein kleiner Snack, dazu 
laden wir herzlich ein. In Kooperation mit 
der Koordinierungsstelle Frauen und Wirt-
schaft und der Gleichstellungsbeauftragten 
der Gemeinde Ganderkesee.

Julia Bäcker
Donnerstag, 10.02.2022
09:00 - 11:15 Uhr
Ganderkesee, Haus Müller, Ring 24, Saal
1 Vormittag
Gebühr: kostenlos
Nr. 72181

Kostenfreie Beratungen in  
Wildeshausen, Delmenhorst 
und Oldenburg: 
T. (04431) 85-649 
info@frauen-und-wirtschaft.de

Ein Projekt des 
Trägervereins 
Frauen und Wirtschaft e. V.

K
O

O
R
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EN UND WIRTSCHAFT 

       NEUE 
     CHANCEN 
AUF DEM 
   ARBEITS-
       MARKT 

          Beratung.  
 Qualifizierung.
     Familienfreundliche 
     Arbeitswelt.

200 Euro  
für Ihre berufliche 

Fortbildung. 
Wir haben den  

Weiterbildungsscheck  
für SIE!
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Basisseminar für                
Gründerinnen
Sie erhalten praxisnahe Tipps, Informatio-
nen und Antworten zur Existenzgründung: 
Fachliche und persönliche Voraussetzun-
gen, von der Idee zum konkreten Angebot, 
Kalkulation der Geschäftsidee, Steuern, 
Krankenversicherung, Fördermöglichkei-
ten und Co..
In Kooperation mit der Existenzgrün-
dungsAgentur für Frauen (EFA), Startklar 
Verden, der Wirtschaftsförderin und der 
Gleichstellungsbeauftragten der Gemeinde 
Ganderkesee.

Susanna Suhlrie
Mittwoch, 23.02.2022
09:30 - 12:30 Uhr
Ganderkesee, regioVHS/Altes Rathaus, 
Rathausstraße 24, Raum 5
1 Vormittag
Gebühr: 10,00 €
Nr. 72171

Gestärkt aus einer Krise   
gehen?
Selbststärkung durch Resilienz
Resilienz nennen Psychologen die geheim-
nisvolle Kraft, die es manchen Menschen 
erlaubt, trotz großer Krisen den Blick zu-
versichtlich nach vorn zu richten. Nicht 
alle Menschen verfügen gleichermaßen 
über eine solche psychische Widerstands-
kraft. Jedoch lässt sich Resilienz trainie-
ren. 
Inhalte des Workshops:
•	Kurzüberblick zum Resilienz Konzept
•	Gesetzmäßigkeiten in Veränderungspro-

zessen
•	Übungen zur Aktivierung eigener Res-

sourcen für einen lösungsorientierten 
Umgang mit Veränderungen.

In Kooperation mit der Koordinierungs-
stelle Frauen und Wirtschaft und der 
Gleichstellungsbeauftragten der Gemeinde 
Ganderkesee.

Maren Schleiff
Donnerstag, 17.02.2022
10:00 - 12:30 Uhr
Ganderkesee, regioVHS/Altes Rathaus, 
Rathausstraße 24, Raum 5
1 Abend
Gebühr: 10,00 €
Nr. 72161
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ExistenzgründungsAgentur 
für Frauen

EFA

Wir beraten Sie,  
damit Sie erfolg- 
reich ein eigenes  
Unternehmen 
aufbauen können.
Beratungen in  
Wildeshausen,  
Delmenhorst und 
Oldenburg: 
T. (04431)85-649 

ERFOLG-

REICH 

GRÜNDEN

Ein Projekt des Trägervereins 
Frauen und Wirtschaft e.V.

www.existenzgruendungsagentur-fuer-frauen.de
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Potentialanalyse
Es gibt viele Gründe für eine berufliche 
Neuorientierung. Sich seiner eigenen Mo-
tivation bewusst zu werden, ist eine gute 
Grundlage für eine nachhaltige persönli-
che Entwicklung und Zufriedenheit. Die-
ser Workshop hilft, einen Neuanfang zu 
finden, indem Emotionen und Motivation 
geweckt werden, neue Wege gefunden 
werden und anschließend eine erfolgreiche 
Umsetzung in die Praxis fokussiert wird.
Kooperation mit der Koordinierungsstelle 
Frauen und Wirtschaft und der Gleichstel-
lungsbeauftragten der Gemeinde Gander-
kesee.

Jana Jeske
Dienstag, 26.04.2022 und
Mittwoch, 27.04.2022
jeweils von 09:30 - 13:00 Uhr
Ganderkesee, regioVHS/Altes Rathaus, 
Rathausstraße 24, Raum 21
2 Vormittage
Gebühr: 20,00 €
Nr. 72151

Wenn Worte fehlen...
Kinder in schweren Zeiten begleiten
NEU / für pädagogische Fachkräfte
Manchmal erschüttern Krisen die Fami-
lien oder das Umfeld von Kindern. Doch 
was tun, wenn uns die Worte fehlen? Wie 
können wir Kinder begleiten und ihnen ein 
Stück Geborgenheit und Hoffnung geben? 
Konkrete Tipps und Handlungsstrategien 
ergänzen diesen Vortrag, der mit einem 
kollegialen Austausch endet.

Marion Mahnke
Donnerstag, 21.04.2022
18:00 - 21:00 Uhr
Ganderkesee, Haus Müller, Ring 24, Saal
1 Abend
Gebühr: ab 7 TN 25,10 € / 4-6 TN 37,40 €
Nr. 23291

Bewegungslieder für Kita,     
Krippe und Tagespflege
NEU / für pädagogische Fachkräfte
In dieser Fortbildung lernen Sie eine Viel-
zahl lebendiger Bewegungslieder und 
Rhythmusspiele kennen, die sich sehr ein-
fach in einen schwungvollen Krippen-, 
Kita- und Kindertagespflegealltag einbin-
den lassen. Wir üben gemeinsam kleine 
Sprechverse und Lieder mit einfachen Be-
wegungen bis hin zu komplexeren Rhyth-
musspielen. Dabei lernen Sie für dieses 
Alter geeignete, einfache Rhythmus-Inst-
rumente kennen.

Katja Grote
Samstag, 02.04.2022, 09:00 - 16:00 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 10
1 Tag
Gebühr: 65,20 €
Nr. 23011

Come play with us!
NEU / für pädagogische Fachkräfte 
Kinder auf spielerische, kindgerechte Wei-
se an die englische Sprache heranführen? 
Die ersten Vokabeln erlernen, Sätze und 
Einblicke in die Kultur mit Hilfe von Spie-
len, Liedern und Reimen – geht das schon 
mit den Kleinen? Ja, das geht! In diesem 
Tagesseminar werden Ihnen praxisnah die 
grundlegenden Ansätze, Theorien und Me-
thoden für die spielerische Einführung der 
englischen Sprache in der Kindertagespfle-
ge, Krippe und Kita vermittelt.

Academy of English / Luisa Barthel
Samstag, 02.07.2022
10:00 - 16:00 Uhr
Ganderkesee, regioVHS/Altes Rathaus, 
Rathausstraße 24, Raum 21
1 Abend
Gebühr: 84,80 €
Nr. 23091
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Hochsensible Kinder in Kita, 
Krippe und Tagespflege 
für pädagogische Fachkräfte
Hochsensible Kinder fallen im Alltag 
durch ihr ungewöhnliches Verhalten auf. 
Pädagogische Fachkräfte stehen oft vor 
der Herausforderung diesen Kindern ge-
recht zu werden und trotzdem die gesamte 
Gruppe gut zu begleiten. In dieser Fortbil-
dung erfahren Sie, wie Sie Hochsensibili-
tät bei Kindern erkennen können und ent-
wickeln eine Grundhaltung und praktische 
Ideen zum Umgang mit Hochsensibilität 
im pädagogischen Alltag.

Bianca Skibbe
Samstag, 26.02.2022
09:00 - 15:30 Uhr
Bookholzberg, Bürgertreff Ammerweg 1, 
Raum 8
1 Tag
Gebühr: 63,40 €
Nr. 23051

WegbegleiterIn sein 
für pädagogische Fachkräfte
Die Begleitung von kleinen Kindern ist oft 
herausfordernd und benötigt viel Finger-
spitzengefühl. Mit einer sicheren Bindung 
und einer eigenen klaren Haltung lässt sich 
Trotzphasen und Co. leichter begegnen. 
In dieser Fortbildung erhalten Sie theore-
tischen Input u.a. zu Bindungsstilen und 
können Ihre pädagogische Haltung reflek-
tieren. Praktische Tipps für den pädagogi-
schen Alltag ergänzen die Fortbildung.

Bianca Skibbe
Samstag, 04.06.2022
09:00 - 15:30 Uhr
Ganderkesee, regioVHS/Altes Rathaus, 
Rathausstraße 24, Raum 21
1 Tag
Gebühr: 63,40 €
Nr. 23071

Wir erzählen mit dem              
Kamishibai
NEU / für pädagogische Fachkräfte
Seit einigen Jahren wird das japanische 
Erzähltheater „das Kamishibai“ verstärkt 
im pädagogischen Bereich eingesetzt. Eine 
hervorragende Möglichkeit der Sprach- 
und Leseförderung und Begleitung. An-
hand verschiedener Geschichten lernen 
wir den Umgang mit dem Erzähltheater 
kennen, probieren es selbst aus und erfah-
ren, welche kreativen Aktionen ergänzt 
werden können.

Sigrid Kautzsch
Mittwoch, 18.05.2022
17:00 - 21:00 Uhr
Ganderkesee, Gemeindebücherei,            
Habbrügger Weg 2
1 Abend
Gebühr: 5,00 €
Nr. 23271

Schwierige Situationen in 
der Elternarbeit
für pädagogische Fachkräfte
Die Zusammenarbeit mit Eltern ist nicht 
immer einfach. Umso wichtiger ist es, 
Auslöser für schwierige Situationen zu 
identifizieren und die eigenen Ressourcen 
im Umgang mit ihnen zu kennen. Es wer-
den theoretische Inputs gegeben und mit 
praktischen Übungen alternative Hand-
lungsweisen anhand konkreter Situations-
beispiele der Teilnehmenden erprobt.

Elke Brüggemann-Brand
Samstag, 09.07.2022
10:00 - 15:15 Uhr
Ganderkesee, regioVHS/Altes Rathaus, 
Rathausstraße 24, Raum 21
1 Tag
Gebühr: ab 7 TN 31,35 € / 4-6 TN 45,70 €
Nr. 23181
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„Hilf mir, es selbst zu tun“! - 
Montessoripädagogik
NEU / für pädagogische Fachkräfte
Eine natürliche Freude am Lernen und eine 
individuelle Begabung bringt jedes Kind 
mit, so die Vorstellung der Montessori-
pädagogik. Erwachsene sind hierbei die 
Ermöglicher von kindlichen Erfahrungen, 
etwa indem Sie eine Umgebung für Kinder 
schaffen, in denen sie sich ausprobieren 
können. In diesem Kurs gibt Helga Hubo 
eine theoretische Einführung in die Mon-
tessoripädagogik. Ebenso können Materi-
alien der fünf Lernbereiche praktisch er-
probt werden.

Helga Hubo
Samstag, 19.02.2022
08:30 - 15:30 Uhr
Ganderkesee, Haus Müller, Ring 24, Saal
1 Tag
Gebühr: ab 7 TN 38,30 € / 4-6 TN 56,90 €
Nr. 23021

Partizipation von Anfang an
NEU / für pädagogische Fachkräfte
Partizipation im U3-Bereich zeigt sich in 
Alltagssituationen. Spielen, Schlafen, Wi-
ckeln und Mahlzeiten – mit Freude und 
Engagement beteiligen sich hier bereits 
unter drei Jährige. Doch wie kann gelin-
gende Beteiligung im pädagogischen All-
tag integriert werden? 
Neben einer thematischen Einführung er-
halten Sie anregende Ideen und alltags-
taugliche Impulse für Ihre eigene Praxis. 

Jessica Schuch
Samstag, 18.06.2022
09:30 - 16:00 Uhr
Ganderkesee, Haus Müller, Ring 24, Saal
1 Tag
Gebühr: 80,50 €
Nr. 23311

Vielfalt leben und erleben – 
Leitungscoaching
nur für Kita-Leitungskräfte
Das nifbe-Coaching soll  Leitungskräf-
te dabei unterstützen ihre anspruchsvolle 
Arbeit im Hinblick auf den Umgang mit 
Vielfalt in der Einrichtung zu reflektieren. 
Die Bearbeitung verschiedener Themen ist 
möglich und soll sich auf die konkreten 
Fragen der teilnehmenden Leitungskräf-
te beziehen, von der Konzeption über die 
vielfaltskompetente Interaktions- und Be-
ziehungsgestaltung oder sozialräumliche 
Vernetzung bis hin zu Fallbesprechungen. 
Weitere Informationen unter www.regi-
ovhs.de oder unter 04222 - 44423. Das 
Coaching findet vorbehaltlich der Projekt-
zusage durch das nifbe statt. Ggf. entste-
hen Teilnahmegebühren von 90,00 € pro 
TeilnehmerIn.

Angelika Flügge
Dienstag, 24.05.2022, Dienstag, 
31.05.2022 und Dienstag, 28.06.2022
jeweils 15:00 – 18:00 Uhr
Ganderkesee, Haus Müller, Ring 24, Saal
3 Nachmittage
Gebühr: 90,00 €
Nr. 23801
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